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COWBOY BOOGIE 
 

Musiques “Swingin’” by John Anderson – 108 BPM 
 “Why Heaven’t I Heard From You” by Reba Mc Entire – 112 BPM 
 “(If You’re Not In It For Love) I’m Outta Here! by Shania Twain – 120 BPM 
 “Achy Breaky Heart” by Billy Ray Cyrus – 122 BPM – Populaire  
 “Elvira” by The Oak Ridge Boys – 128 BPM  
 “Arriba Y Abajo” by Coyote Dax – 134 BPM – Pour le Fun !!! 
  
Chorégraphe Kelly Burkhardt – novembre 1998 
Type Country Line Dance, 4 murs, 24 temps, 26 pas 
Niveau Débutant 

 
 
R Vine, L Hitch, L Vine, R Hitch 
 

1 – 3 Pas D à droite, pas G croisé derrière D, pas D à droite 
4 Hitch G (option : avec Hop D : petit saut sur pied D) + clap 
 

5 – 7 Pas G à gauche, pas D croisé derrière G, pas G à gauche 
8  Hitch D (option : avec Hop G : petit saut sur pied G) + clap 
 
Step R Forward, L Hitch, Step L Forward, R Hitch, 3 Steps Back, Slap L 
 

1 – 2 Pas D en avant, hitch G (option : avec Hop D : petit saut sur pied D) + clap 
3 – 4 Pas G en avant, hitch D (option : avec Hop G : petit saut sur pied G) + clap 
5 – 7 3 pas (D-G-D) en arrière 
8 Hitch G (option : avec Hop D : petit saut sur pied D) 
Variation : Hook G croisé derrière jambe D et slap talon G avec main D 
 
Hip Bump Forward & Back, Hip Roll, ¼ Turn Left with R Hitch 
 

1  Pas G en avant avec coup de hanche G (hip bump) devant (dans la diagonale) 
& Coup de hanche D (hip bump) derrière (dans la diagonale) 
2 Coup de hanche G (hip bump) devant (dans la diagonale) 
3  Coup de hanche D (hip bump) derrière (dans la diagonale) 
&  Coup de hanche G (hip bump) devant (dans la diagonale) 
4 Coup de hanche D (hip bump) derrière (dans la diagonale) 
Option : 1 – 2 Pas G en avant et faire 1 coup de hanche G devant dans la diagonale, hold 

3 – 4 Coup de hanche D derrière dans la diagonale, hold 
 

5 – 7 Hip roll : rotation du bassin dans le sens inverse horloge sur 3 temps 
Option : 5 – 7  Enchaîner 3 coups de hanche (G-D-G), devant, derrière, devant dans les diagonales 
 

8 ¼ de tour à gauche (9h) et hitch D 
 

 
BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!! 

 
Sources : Vidéo « Classic Country Line Dance » de la FCWDA par Robert Wanstreet 
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